
五年级数学 · 空间与图形

正方体与长方体
用 6 个面，打开空间想象力

观察  ·  拆解  ·  计算  ·  创造
今天，你就是“立方体侦探”！

6

面

棱
顶点

教师： __________    班级： __________ 01 / 20
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侦探任务：它们藏着什么秘密？ 先观察，不急着下结论
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骰子
正方体

礼物盒
长方体

纸巾盒
长方体

积木
正方体

?
如果要给礼物盒“穿外衣”，你需要知道什么？
如果要知道盒子能装多少，又需要知道什么？

外面有多大 里面能装多少
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今日侦探地图 4 个关卡，一路收集证据
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01

认结构
面 · 棱 · 顶点

通关印章

02

会展开
正方体展开图

通关印章

03

算外衣
表面积

通关印章

04

量空间
体积

通关印章

通关规则：先说理由，再写算式；可以借助学具，也可以在空中“比划”！
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第一份证据：面、棱、顶点 看得见，更要数得清
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1

面

2

棱

3

顶点

6
个面
相对的面完全相同

12
条棱
可分成 3 组，每组 4 条

8
个顶点
每个顶点相交 3 条棱

口令：面 6 、棱 12 、顶点 8 —— 但要会解释！
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不重复、不遗漏：你会怎么数？ 把“感觉”变成“有序”
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数 面

上 / 下

前 / 后

左 / 右

2 + 2 + 2 = 6
按相对面成对数

数 棱

长方向： 4 条

宽方向： 4 条

高方向： 4 条

4 + 4 + 4 = 12
按方向分组数

数 顶点

上层 4 + 下层 4 = 8
分层数



五年级数学 · 探索空间

结构密码：相对面相同，棱分三组 颜色就是证据
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相对的面：形状、大小完全相同

上 ⇄ 下 一对

前 ⇄ 后 一对

左 ⇄ 右 一对

想一想 相邻的两个面一定相同吗？

12 条棱 = 3 个方向 × 每组 4 条

长方向： 4 条

宽方向： 4 条

高方向： 4 条

正方体的 12 条棱怎样？

全都相等
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给长方体装上“坐标”：长、宽、高 从同一个顶点出发
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长  l

宽  w

高  h

同一顶点 相交的 3 条棱，分别叫长、宽、高 一分钟快问快答

一个长方体共有几组不同方向的棱？

3 组

判断

长、宽、高的叫法永远固定不变。

×  观察角度改变，叫法可以相应改变；
但三组棱的长度不会变。
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正方体：一位“特别整齐”的长方体 找相同，也找不同
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长方体家族

一般长方体 正方体

特殊成员

为什么“特殊”？

✓ 6 个面
都是完全相同的正方形

✓ 12 条棱
长度全部相等

✓ 长 = 宽 = 高
都等于棱长 a

正方体 ⊂ 长方体
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第二关：把立方体“摊平” 剪开部分棱， 6 个面仍要连在一起
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折叠状态

6 个面围成一个空间

沿棱剪开

展开状态

左 前 右 后

上

下

展开图的关键

•  6 个正方形

•  面与面相连

•  折起后不重叠

动手：用方格纸画一画
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眼力挑战：哪一个能折成立方体？ 先在脑中折一折，再说明淘汰理由
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A

四连排 + 上下各一

B

2 × 3 的长方形

C

五连排 + 一个侧面

验证方法：标相对面  →  想象折叠  →  检查是否重叠
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第三关：给盒子做一件合身的“外衣” 表面积 = 所有外表面的面积之和

立方体侦探社 11 / 20

包装纸要覆盖哪些地方？

6 个外表面

不多，也不能少

定义

长方体或正方体 6 个面的面积之和，
叫作它的表面积。

计算前先问：

包几个面？ 每个面多大？ 有没有缺面？

单位：平方厘米（ cm²）、平方分米（ dm²）、平方米（m²）
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长方体表面积：三对相同的面 先分组，再求和
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上、下

长 × 宽

l × w

前、后

长 × 高

l × h

左、右

宽 × 高

w × h

长方体表面积

S = 2(lw + lh + 
wh)

也可以： 2lw + 2lh + 2wh

括号里的 3 项，分别是一组相邻面的面积

例
纸巾盒： l = 20 cm ， w = 10 cm ， h = 8 cm S = 2 × (20×10 + 20×8 + 10×8) = 880 cm²

答：纸巾盒的表面积是 880 cm² 。
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生活任务：包装一盒积木 读题 → 选面 → 列式 → 回答
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12 cm

8 
cm

5 
c

m

不计接头，至少要多少包装纸？

1 ① 读题 六个面都要包，是完整表面积

2 ② 列式 2 × (12×8 + 12×5 + 8×5)

3 ③ 计算 2 × (96 + 60 + 40) = 392

4 ④ 回答 至少需要 392 cm² 包装纸

实际包装为什么还要多准备一点？  接缝、折边和损耗。
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正方体表面积： 6 个完全相同的正方形 一个面算清，乘 6
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a² a² a² a²

a²

a²

6 个面，每个面的面积都是 a²

正方体表面积

S = 6a²
a 表示棱长

试一试 棱长 6 cm 的正方体，表面积是多少？

6 × 6² = 6 × 36 = 216 cm²

别忘了： 6² 表示 6×6
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错题诊所：这个算式“病”在哪里？ 会诊断，比只会做更厉害
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病历

求长 8 cm 、宽 5 cm 、高 3 cm
长方体的表面积。

小明： 8 × 5 × 3 = 120 cm²

他说：“三个数都用上了呀！”

诊断报告

病因 把“表面积”误当成了“体积”

处方 分别求三组相对面的面积

复算 2×(8×5 + 8×3 + 5×3)

正确： 158 cm² 检验：面积单位是 cm²
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第四关：谁占的空间更大？ 体积描述物体所占空间的大小
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体积单位从哪里来？

1

1 cm

棱长 1 cm 的正方体
体积是 1 cm³

cm³

橡皮、积木

dm³

纸箱、水桶

m³

教室、仓库

辨一辨 “一个粉笔盒约占 1 平方分米空间。”

×  体积单位应是“立方分米（ dm³）”

面积用“平方”，体积用“立方”
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长方体体积：一层有多少？一共有几层？ 用 1 cm³ 小正方体铺一铺
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每层： 5 × 4 = 20 个 共 3 层

5 个

4 排

推导

每层个数 × 层数

( 长 × 宽 ) × 高

V = lwh

5 × 4 × 3 = 60 cm³

答案： 60 个 1 cm³ 小正方体
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正方体体积：棱长的“三次方” a³ = a × a × a
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a

长 = 宽 = 高 = a

V = a × a × a = a³

“³”读作“三次方”

挑战 棱长 4 cm ，体积是多少？

4³ = 4 × 4 × 4 = 64 cm³

易错： a³ 不是 3a ； 4³ 也不是 4×3
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终极任务：设计班级水族箱 同一个长方体，问法不同，模型不同
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水族箱尺寸

10 dm

6 d
m

5 
d

m

水深 4 dm

A
最多能装多少升水？

10×6×5 = 300 dm³ = 300 L

B
实际水深 4 dm ，有多少升？

10×6×4 = 240 dm³ = 240 L

C
做无盖玻璃箱，玻璃多大？

10×6 + 2×10×5 + 2×6×5 = 220 dm²

线索： 1 dm³ = 1 L ；无盖箱只有 5 个面。



通关时刻

带走 4 个关键证据

结构 6 面 · 12 棱 · 8 
顶点

关系 正方体是特殊长
方体

表面积
S 长 = 

2(lw+lh+wh)  | 
 S 正 = 6a²

体积 V 长 = lwh  |  
V 正 = a³

3 分钟出口测评

1 正方体棱长 5 cm ，表面积是多少？

作答： __________________

2 同一个正方体，体积是多少？

作答： __________________

3 无盖长方体盒少算哪一个面？

作答： __________________

自评 我能解释公式为什么成立：  ★  ★  ★

答案见演讲者备注

下课前，请用一句话回答：表面积和体积最大的不同是
什么？

谢谢每一位认真找证据的侦探！
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