
05 / 数学

把空间
装进公式

长方体和正方体的体积

从 1 个小正方体出发，成为校园空间设计师

观察  ·  建模  ·  推理  ·  设计

教师： __________   班级： __________
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MISSION BRIEF

今天，我们接到一个空间设计任务
02

校园微农场

哪只种植箱
能装更多土？

长

高

宽

你的任务：找到一个可计算、可解释、可检验的方法。

本课成功标准

01
说清楚

什么是体积，单位为什么带“³”

02
推出来

长方体、正方体体积公式

03
用得对

计算、比较并解决真实问题
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WARM-UP

面积管“一层”，体积管“多少层”
03

二维

一层有多大？

5 × 3 = 15 （个小正方形）

面积单位： cm²

三维

有多少个这样的“一层”？

一层的个数 × 层数 先猜：还需要知道什么？
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CONCEPT

体积：物体所占空间的大小
04

不是“里面能装多少”的口语猜测，
而是可以用统一单位测量的空间大小。

物体

它占据的这块空间，就是它的体积

判断

下面哪句话更准确？

A 体积就是物体的重量

B 体积就是表面的大小

C 体积是物体所占空间的大小

关键词：占空间 · 有大小 · 可测量
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UNIT

统一的“空间积木”： 1 立方厘米
05

1 cm

1 cm

1 cm

棱长都是 1 cm

它的体积就是

1 cm³
读作： 1 立方厘米

“³”提醒我们：长度在三个方向上相乘。

别把它们混在一起

1 cm
长度 · 一条线

1 cm²
面积 · 一层面

1 cm³
体积 · 一块空间
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DISCOVER

摆一摆： 4 × 3 × 2 到底表示什么？
06

4 个

2 层

3 排
沿长摆 4 个 沿宽摆 3 排 沿高摆 2 层

先数一层

4 × 3 = 12
每层 12 个

再数层数

12 × 2 = 24
共 24 个 1 cm³ 小正方体

体积 = 24 cm³
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MODEL

从“数小方块”到一个通用公式
07

① 一行

长 ÷ 单位棱长

a

② 一层

长 × 宽

a × b

③ 全部

长 × 宽 × 高

a × b × h

每个方向能摆的个数相
乘

长方体的体积 V = a × b × h
体积    长    宽    高

前提： a 、 b 、 h 的单位必须统一

结果使用立方单位
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SEE IT ANOTHER WAY

换个角度：底面积 × 高
08

第 1 层

第 2 层

第 3 层

第 4 层

每一层的单位小方块数

= 底面积

底面积 S

高 h

所以，也可以写成

V = S × h

体积 = 底面积 × 高

S = a × b

层数就是沿“高”能摆多少个单位长度
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SPECIAL CASE

正方体：三个方向一样长
09

a

a

a

长 = 宽 = 高 = a

V = a × a × a

V = a³
读作： a 的立方

最常见的误会

a³ ≠ 3a “立方”是连乘 3 次

例： a = 4 cm

V = 4³ = 4 × 4 × 4 = 64 cm³

快速口答：棱长 5 cm ，体积是多少？
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WORKED EXAMPLE

示范：一题走完整个思考链
10

储物箱

8 dm

4 dm

5 dm

一个长方体储物箱，长 8 dm 、
宽 5 dm 、高 4 dm 。它的体积是多少？

1
看单位 dm 、 dm 、 dm → 已统一

2
选公式 V = a × b × h

3
代入算 8 × 5 × 4 = 160

4
写答语 体积是 160 dm³

自检：数值合理吗？单位写成“立方”了吗？
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UNIT SCALE

为什么相邻体积单位的进率是 1000 ？
11

10 cm

10 cm

10 cm 1 dm
= 10 cm

三个方向都放大 10 倍

10 × 10 × 10 = 1000

1 dm³ = 1000 cm³

相邻体积单位 × 1000 → 大单位化小单位

← ÷ 1000 小单位化大单位

五年级数学 · 长方体和正方体的体积



ERROR LAB

侦错实验室：这三份答案哪里出了问题？
12

A 找 BUG

6 × 4 × 3 = 72 cm²

单位写错

结果应为 72 cm³

✓ 修正

B 找 BUG

4³ = 4 × 3 = 12 cm³

立方含义错

4³ = 4 × 4 × 4 = 64 cm³

✓ 修正

C 找 BUG

2 m × 30 cm × 4 cm

单位未统一

先把 2 m 化成 200 cm

✓ 修正

三步自检：① 单位统一了吗？  ② 公式含义对吗？  ③ 结果是立方单位吗？
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PRACTICE

三阶练习：你能走到哪一级？
13

LEVEL 1

会计算

长 7 cm 、宽 5 cm 、
高 4 cm ，求体积。

写出思考过程

完成后画一颗自信星 ★

LEVEL 2

会逆推

V = 96 cm³ ，长 8 cm 、
宽 4 cm ，求高。

写出思考过程

完成后画一颗自信星 ★

LEVEL 3

会换算

3 dm³ = （     ） cm³

写出思考过程

完成后画一颗自信星 ★

完成后，用“单位—公式—计算—答语”四步自检。
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DESIGN CHALLENGE

设计一只刚好达标的种植箱
14

任务单

学校需要一只体积为

72 dm³
的长方体种植箱。

底面已经确定：

长 6 dm · 宽 4 dm

请确定：高应该是多少？
6 dm

4 dm

? dm

约束条件

底面不变
体积刚好
写出理由

表达模板

因为 ______ ，
所以高是 ______ 。

答：高 = ____ dm
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EXIT TICKET

把今天的“空间公式”带走
15

一张知识地图

体积

所占空间的大小

单位

cm³ · dm³ · m³

长方体

V = a × b × h = Sh

正方体

V = a³

30 秒出口票

1 长方体体积公式是什么？

2 棱长 3 cm 的正方体，体积？

3 计算前最先检查什么？

答案： V=abh； 27cm³；先检查长度单位是否统一。

会推理，比会背公式更重要。 下一站：体积与容积的联系
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